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Descrierea
Organizatiel

Fundatia Echilibru Vita Nuova s-a nascut din dorinta
sincera de a da inapoi comunitatii, de a fi mai mult
decat un sprijin punctual — de a fi un sprijin constant,
profund si prezent. Este o organizatie independenta,
non-profit, care da viata initiativelor ce aduc binele
mai aproape de oameni.

Credem cu tarie ca fiecare copil, tanar sau adult are
dreptul sa viseze, sa traiasca sanatos, sa invete, sa fie
inteles si sustinut.

Fie cd este vorba despre acces la educatie, servicii
medicale mai bune sau oportunitati de dezvoltare
personala si profesionald, actionam concret prin
proiecte cu impact real in comunitati din intreaga tara.

Fiecare gest al nostru este ghidat de valori precum
solidaritatea, respectul, responsabilitatea si excelenta.
Punem suflet in tot ceea ce facem, pentru ca stim ca
doar prin implicare sincera putem construi o societate
mai echitabila, pentru ca stim ca binele se

construieste impreuna, zi de zi.

Fundatia Echilibru Vita Nuova este despre oameni -
despre binele pe care il putem face impreuna.
Alege sa fii parte din schimbare.

SANATATE

o DONA Lifestyle

SOCIAL

e ,Mos Craciun vine la sat”

e Educatie pentru sanatate:

de la curiozitate la
intelegere
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Echilibru

EDUCATIE @.

e Cresc cu educatie

VOLUNTARIAT

e componenta esentiald a
activitatii



INTRODUCERE

In anul 2025, Fundatia Echilibru Vita Nuova (fosta Fundatia farmaciilor DONA) a
continuat si extins programe dedicate sanatatii, educatiei si sprijinirii comunitatilor
vulnerabile, cu un accent puternic pe preventie, acces echitabil la servicii medicale si
Interventii integrate cu impact pe termen lung.

Activitatea fundatiei s-a concentrat pe dezvoltarea unor modele de interventie
sustenabile, bazate pe colaborare interdisciplinara, expertiza medicala si sprijin
constant pentru beneficiari, atat la nivel local, cat si national.

Raportul de fata prezinta principalele programe derulate si rezultatele obtinute in
perioada ianuarie—decembrie 2025.
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DONA Lifestyle este un program complex de preventie, screening medical si interventie
personalizata, dedicat persoanelor cu exces ponderal, tulburari metabolice si afectiuni asociate
stilului de viata.

Programul a fost implementat: ca etapa pilot in Bucuresti, urmat de extinderea la nivel
national, in mai multe centre din tara.

Durata medie de participare/ beneficiar -
aprox 4 luni.

Proiectul Dona Lifestyle a fost lansat in data
de 18 septembrie, in cadrul unui eveniment
dedicat, care a reunit sponsori, parteneri,
medici implicati in proiect si reprezentanti ai
Fundatiei. Evenimentul a avut rolul de a
prezenta obiectivele programului, structura
activitatilor si impactul estimat, precum si de a
facilita dialogul intre actorii implicati. Lansarea
a contribuit la consolidarea parteneriatelor, la
cresterea vizibilitatii proiectului si la alinierea
tuturor  partilor implicate in  vederea
implementarii eficiente a programului Dona
Lifestyle.




DONA LIFESTYLE - BUCURESTI ;’“

proiect pilot
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Etapa pilot DONA Lifestyle Bucuresti a fost lansata oficial la 18 septembrie 2025 si a generat un
interes ridicat din partea comunitatii.

"-‘ \ Participare si retentie

244 de persoane inscrise initial

151 de persoane selectate in urma evaluarii

147 de participanti care au inceput programul (119
femei, 28 barbati)

135 de participanti care au continuat programul si au
participat la evaluare

12 participanti au renuntat pe parcursul programului

precum si increderea participantilor in structura programului si
in echipa medicala.

Rezultatele DONA Lifestyle confirma eficienta modelului DONA
Lifestyle, bazat pe structura, ghidaj medical, sustinere constanta
si interventii personalizate.



DONA LIFESTYLE - BUCURESTI
proiect pilot

Dona Lifestyle |

*prezeriare ordine alfabetica
Echipa medicala — Bucuresti - 4 medici nutritionisti, specializati in diabet, nutritie si boli metabolice
si 4 psihonutritionisti.
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proiect pilot
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Dr. Ruxandra Plesea este medic specialist
in diabet, nutrltle si boli metabolice, cu
experienta in lucrul cu pacienti cu tulburari
metabolice complexe. In cadrul DONA
Lifestyle, a contribuit la evaluarea clinica a
beneficiarilor si la monitorizarea evolutiei
acestora pe  parcursul programului.
Abordarea sa a pus accent pe relatia medic-
pacient, educatia nutritionala aplicata si
sprijinul constant pentru cresterea aderentei
la recomandarile medicale.

Dr. Alina Epure este doctor in stiinte
medicale cu experienta in nutritie si boli
metabolice, implicatd in evaluarea si
monitorizarea pacientilor cu _ afectiuni
asociate stilului de wviata. In cadrul
programului DONA Lifestyle, a contribuit |a
realizarea planurilor personalizate de
nutritie si la sustinerea beneficiarilor
procesul de schimbare a
comportamentelor alimentare, cu accent
pe solutii realiste si sustenabile.

Dr. Florin loan Balanica este medic specialist in
diabet, nutritie si boli metabolice, cu experlenta
clinica si academicd  in preventia  si
managementul afectiunilor asociate stilului de
viata. In cadrul programulw DONA Lifestyle
Bucuresti, a avut un rol esential in evaluarea
medicala a beneficiarilor, interpretarea analizelor
si construirea planurilor personalizate de
mterventle Activitatea sa a fost centrata pe
educatla pentru sanatate, preventia bolilor
metabolice si sustinerea schimbarilor sustenabile
de stil de V|ata

Dr. Adriana Dumitrescu este medic specialist
cu competenta in nutritie si preventie, implicata
activ in programe de educatle pentru sanatate.
iIn DONA Lifestyle Bucurestl a avut un rol
important  n consilierea nutritionala  a
beneficiarilor si in integrarea recomandarilor
medicale intr-un stil de viata adaptat realitatilor
cotidiene. Activitatea sa a sus’glnut componenta
de preventie si management al riscurilor
metabolice.
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In 2025, DONA Lifestyle a fost
extins la nivel national, cu alti 114
beneficiari, din mai multe orase din
Romania: lasi — ce a deservit zona
Moldovei, Cluj- zona Transilvaniei,
Galati — zona Dobrogei, Craiova —
zona Munteniei.

Echipa medicala — la nivel national a
fost formata din 4 medici
nutritionisti, cadre unlver5|tare Si
specnallstl cu experienta in medicina
metabolic3 si preventie, precum Ssi
un psihonutritionist.

Fundatia
furmmmaiibor

Pe langa activitatile de consiliere si DONA
suport de specialitate, medicii '
implicati in proiect au sustinut cate
doua sesiuni de terapie cognitiv-

comportamentala nutritionala si de . B medici
igiena nutritionala, contribuind la ' -

schimbarea sustenabila a - il

comportamentelor alimentare si la o g *prezentare ordine alfabetica

adoptarea unui stil de viata sanatos.



DONA LIFESTYLE - extindere natlonala ?

Prof. Univ. Dr. lleana Prejbeanu este
medic specialist cu expenenta in nutritie si
preventie, implicata fn |mplementarea
programului DONA Lifestyle la nivel
national. Activitatea sa a fost orientata
spre evaluarea medicala, consilierea
personalizata si sprijinirea beneficiarilor in
mentlnerea schimbarilor pe termen lung,
in acord cu obiectivele programului.

Conf. Univ. Dr. Alexandru Nechifor este
medic speC|aI|st si cadru universitar, cu
experienta In diabet, nutritie si boli
metabolice. In cadrul extinderii natlonale
DONA Lifestyle, a contribuit la
implementarea programului in centrele
regionale si la asigurarea unui standard
unitar de evaluare si interventie medicala.
Expertiza sa academic3 Si clinic3 a sustinut
componenta de preventle Si dlagnostlc
precoce.

J.r.'l'l Ihru ‘

Prof. Univ. Dr. Veronica Mocanu este un
nume de referinta Tn domeniul diabetului SI
bolilor metabolice, cu o vast3 experienta n
educatle medicala si cercetare. Impllcarea sa
in DONA Ln‘estyle national a asigurat
rigoarea stiintifici a interventiilor si calitatea
ghidajului  medical oferit benéeficiarilor,
contribuind la consolidarea credibilitatii
programului la nivel national.

Conf. Univ. Dr. Anca Elena Craciun este
medic specialist, cadru universitar, cu
experienta 1n educatie pentru sanatate si
preventle in DONA Lifestyle, a avut un rol
activ In consilierea nutritionala si in activitatile
educationale adresate beneficiarilor, sprijinind
adoptarea unui stil de viata sanatos prin
informatii clare si aplicate.



DONA LIFESTYLE

Consultatii si activitati suportate de fundatie

in cadrul programului DONA Lifestyle, fiecare beneficiar a
beneficiat de un pachet integrat de servicii si activitati, dupa
cum urmeaza:

4 consultatii de nutritie / beneficiar;

2 sedinte de consiliere psihologica / beneficiar;

sesiuni de terapie cognitiv-comportamentala nutritionala si
de igiena nutritionala

Activitati de fitness saptamanale, desfasurate in fiecare zi de
miercuri, pe Intreaga durata a programului, adaptate varstei,
ritmului individual si greutatii fiecarui participant, astfel incat
sa fie accesibile, sigure si eficiente pentru toti beneficiarii;
Workshopuri tematice (media de 3/luna), sustinute de
medicii implicati in proiect, fiecare workshop incluzand
sesiuni de Q&A. Pe langa participarea propriu-zisa,
beneficiarii au avut acces la prezentarile workshopurilor,
precum si la inregistrarile acestora;
Concursuri cu premii dedicate beneficiarilor;
Materiale educationale (carti, ghiduri
materiale de informare), oferite fiecarui
proiectului.

nutritionale si
beneficiar al

Servicii medicale si de suport
oferite gratuit beneficiarilor
DONA Lifestyle

Un element central al
programului DONA Lifestyle
il reprezinta accesul gratuit la
servicii medicale si de suport,
toate costurile fiind suportate
integral de Fundatia Echilibru

Vita Nuova (fosta Fundatia
Farmaciilor DONA).
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e De asemenea, fiecare beneficiar a fost sustinut si
indrumat constant de catre echipa fundatiei si de medicii
din proiect. Comunicarea cu beneficiarii, indiferent de
orasul sau zona din care provin, s-a realizat in timp real, e gy 7 o
prin intermediul grupurilor de comunicare dedicate (un . A% S »
grup general si grupuri spemﬁce fiecarui oras). 3\1

e Atat echipa fundatlel cat si medicii au oferit rdspunsuri wh DONA F e
prompte, indrumare, suport continuu si materiale de . : ‘/
lecturad dedicate, contribuind astfel la buna desfasurare a LleStYIE 2
programului si la atingerea obiectivelor acestuia. OBESITY

e In sprijinul implementarii programului, voluntarii
farmacisti au contribuit la informarea pacientilor privind ouT
emstenta Si oblectlvele pr0|ectuIU| orientdndu-i citre
site-ul fundatlel pentru Tnscrierea in program. Implicarea ™ cpt L‘E-EE'
acestora a vizat promovarea etica a proiectului, E
facilitarea accesului la materiale educationale gratuite
despre alimentatia sanatoasa si oferirea de informatii
generale cu caracter educatlonal privind sdnitatea,
nutritia si  stilul de viata echilibrat, 1n limitele
competentelor profesionale si fara a substitui consultul
medical. De asemenea, farmacistii voluntari au mentinut
legatura cu echipa de coordonare a fundatiei,
contribuind la coerenta si continuitatea parcursului
beneficiarilor in cadrul pr0|ectuIU|
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Analize medicale suportate de
fundatie

Analizele medicale efectuate f1n
cadrul programului DONA
Lifestyle au fost suportate
integral de Fundatia Echilibru Vita
Nuova, fara costuri pentru
beneficiari.

Printre analizele realizate se
numara: HOMA-IR, proteine
totale, hemoleucograma
completa, TSH, HDL -colesterol,

LDL colesterol, trigliceride, TGO,
ﬂ TGP, sideremie, hemoglobina
- DCRVA glicozilata.
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Screening medical si afectiuni identificate

Prin evaluarile medicale si analizele efectuate, programul DONA Lifestyle a functionat ca un
instrument de screening medical, contribuind la identificarea precoce a unor afectiuni nediagnosticate
anterior.

Printre cele mai frecvente afectiuni identificate se
numara: rezistenta la insulina, prediabet si diabet,
steatoza hepatica, dislipidemii, obezitate, afectiuni

tiroidiene (hipotiroidie, tiroidita autoimuna,

Hashimoto), SOPC si patologie ginecologica asociata,

JURNAL hipertensiune arteriala Si alte afectiuni

cardiovasculare.Diferenta dintre afectiunile declarate la

= inscriere si cele identificate ulterior evidentiaza

DE SLABIT importanta programului in diagnostic precoce si
preventie.

Kitul gratuit al beneficiarului

Fiecare beneficiar DONA Lifestyle a primit gratuit un
kit complet de monitorizare, care a inclus: jurnal de
monitorizare, glucometru si teste, centimetru pentru
masurarea taliei, cantar digital inteligent (cu
masurarea masei adipoase, musculare si osoase), ceas
smart, utilizat ca instrument de monitorizare si
motivare.
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Componenta educationala DONA Lifestyle

Programul DONA Lifestyle a inclus o componenta educationala complexa formata din workshopuri
educationale, sesiuni de intrebari si raspunsurl (Q&A), precum si materiale de informare, toate
menite s3 sprijine beneficiarii in adoptarea unui stil de viata s3nitos si sustenabil.

In completarea acestora, programul a
integrat  sesiuni de terapie  cognitiv-
comportamentala nutritionala si sesiuni de
igiena nutrltlonala sustlnute de specialistii
implicati in proiect, cu scopul de a facilita
schimbarea comportamentelor alimentare,
cresterea nivelului de constientizare si
dezvoltarea unor obiceiuri sanatoase pe
termen lung.

Beneficiarii au primit, de asemenea, carti si
ghiduri de specialitate, oferite cu sprijinul
editurilor partenere care au sponsorizat
programul, consoliddand astfel componenta
educationala si accesul la informatii validate
stuntlflc
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in perioada 26 septembrle (prima consultatie) — 31 decembrie (evaluarea finala Bucuresti),
campanla Dona Lifestyle a Tnregistrat rezultate relevante in randul celor 135 de participanti |ncIu5|
in analiza.

Pe parcursul acestei etape, s-a inregistrat o pierdere totala cumulata de 934,29 kg,
corespunzatoare unei pierderi medii de aproximativ 6,9 kg per participant.

La 7-10 zile dupa prima consultatie, beneficiarii au primit regimul nutritional personalizat,
elaborat individual pe baza evaludrii clinice, a analizelor medicale Si a obiectivelor stabilite
impreuna cu fiecare participant.

Din perspectiva compozitiei corporale, rezultatele indica o reducere totala de 1195 cm a
circumferintei taliei, respectiv o scadere medie de aproximativ 8,9 cm per participant in perioada
analizat3. Aceast3 evolutie reflecta o reducere a tesutului adipos abdominal, cu impact pozitiv
asupra profilului metabolic si a riscului cardiovascular.

Rezultatele obtinute confirma impactul pozitiv al interventiei nutritionale personalizate asupra
starii de sdnitate si a parametrilor antropometrici, Intr-un cadru 5|gur si sustenabil din punct de
vedere medical.

Scaderea medie mreglstrata se aliniaza recomandarilor specialistilor, care indica o pierdere
ponderala sanatoasa de 0,5-1 kg pe saptamana Si este comparablla cu rezultatele raportate de
programe clinice structurate de aproximativ 12 saptamam unde se observa o reducere de circa b—
6% din greutatea corporala initiala.
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In acest context, o scadere de aproximativ 6-7 kg in trei luni este considerata relevanta din punct
de vedere clinic si asociata cu un risc redus de recastigare rapida a greutatii.

Dimensiunea grupului analizat (135 participanti) confera rezultatelor relevanta statistica, depasind
nivelul unui rezultat izolat si sustinand ef|C|enta abordarii bazate pe personalizare, evaluare
medicald si monitorizare continua.

Rezultatele obtinute in etapa Bucuresti indica un |mpact pozitiv si consistent al programului Dona
Lifestyle, cu potentlal de consolidare si amplificare in etapele urmatoare ale interventiei.

La nivel national, primele rezultate consolidate vor fi disponibile la finalul lunii ianuarie, odata cu
evaluarea partlala a beneficiarilor din centrele participante, oferind o perspectiva relevanta asupra
impactului campaniei. Rezultatele finale vor fi disponibile la finalul lunii martie.
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Impactul programului Dona Lifestyle — dincolo de indicatorii antropometrici

Pe langa scaderea ponderala si reducerea circumferintei taliei, evaluarea primei etape a campaniei
Dona Lifestyle — Bucuresti a evidentiat un impact semnificativ in zona de preventie, educatie
pentru sanatate si schimbare comportamentala

Un rezultat major al programului a fost identificarea precoce a unor afectiuni metabolice si
endocrine anterior nediagnosticate, in special rezistenta la insulina, steatoza hepatic3, dislipidemii
si afectiuni tiroidiene. Diferenta dintre afectiunile declarate la tnscriere si cele identificate ulterior
prin evaluari medicale Si analize indicd un risc cardio-metabolic real semnificativ ma| mare decat
cel perceput initial de participanti, confirmand rolul esential al programului in screening si
preventie.

Din perspectiva comportamentala, datele arata un nivel ridicat de aderenta si implicare:
majoritatea participantilor au urmat constant recomandarile medicale si nutrltlonale au par’ucupat
la activitatile de miscare si la workshopurile educationale si au adoptat schimbari concrete in
structura meselor Si alegenle alimentare zilnice. Aceste evolutn indica o tranzitie de la abordarea
de tip ,dieta” catre un stil de viata sanatos, sustinut si inteles.

La nivel institutional, programul Dona Lifestyle a demonstrat capacitatea fundatiei de a coordona
un ecosistem integrat — personal administrativ, echipa medicala, activitati educatlonale Si suport
operational — care genereaza incredere, retentie si rezultate masurabile. Nivelul ridicat de
satlsfactle si incredere exprimat de part|<:|pant| precum si dorinta acestora de continuare a
programului, sustin potentialul de extindere si scalare a interventiei.



CRESC CU
EDUCATIE

Programul Cresc cu educatie
este construit ca o platforma de
colaborare intre Fundatia
Echilibru ~ Vita  Nuova i
organizatiile neguvernamentale
active Tn domeniul educatiei.

Accentul programului este pus
pe parteneriat, sprijin constant
si  dezvoltarea  capacitatii
organizationale a ONG-urilor
implicate.

In  cadrul acestui program, ONG-urile partenere
beneficiaza de sprijin si suport pe tot parcursul
implementarii proiectelor, care se deruleaza pana la 1
iulie 2026.

Fundatia ofera un cadru structurat de colaborare, in care
organizatiile sunt sustinute sa fsi atinga obiectivele
educationale si sa fisi consolideze impactul 1in
comunitatile in care activeaza.



CRESC CU EDUCATIE

Obiectivele programului

Cresc cu educatie a fost conceput cu urmatoarele
obiective principale:

e colaborarea cu ONG-urile locale care deruleaza
proiecte educationale relevante si sustenabile si
sprijinirea acestora;

e cresterea accesului copiilor si tinerilor la educatie
de calitate;

e sustinerea educatiei pentru sanatate, preventie
si dezvoltare personala;

e consolidarea capacitatii organizationale a ONG-
urilor beneficiare;

e dezvoltarea unui ecosistem de colaborare intre
organizatii active in domeniul educatiei.

Implementare si interes national

In anul 2025, programul Cresc cu educatie a fost
lansat la nivel national, generédnd un interes
semnificativ din partea sectorului neguvernamental.
Peste 100 de proiecte au fost inscrise in competitie;
Aplicatile au provenit din majoritatea judetelor
Romaniei;

ONG-uri cu profil educational, social si comunitar au
propus interventii adaptate nevoilor locale.

Numarul ridicat de aplicatii confirma nevoia reala de
finantare si_sprijin _pentru proiectele educationale
derulate de ONG-uri si relevanta programului la nivel
national.
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Tipuri de suport oferite ONG-urilor partenere

Prin Cresc cu educatie, Fundatia Echilibru Vita Nuova ofera ONG-urilor partenere:

e sprijin In planificarea si structurarea proiectelor; y

. know-hcl)w In domeniul educatiei pentru sanatate, preventie si dezvoltare
persondia, : : o : o ..
suport in managementul proiectelor si monitorizarea implementarii;
mentorat si consultanta pe parcursul derularii activitatilor;
spr.lf.m In comunicare, vizibilitate si diseminarea rezultatelor;
facilitarea schimbului de bune practici intre organizatii; .

e sustinere In adaptarea interventiilor la nevoile reale ale comunitatilor.
Aceasta abordare permite ONG-urilor partenere sa isi, dezvolte, competentele
interne, sa implementeze proiecte mai eficiente si $a construiasca initiative
sustenabile, cu impact pe termen lung.

¢ V ) Tipuri de proiecte

Proiectele ce se deruleaza in cadrul programului Cresc
cu educatie vizeaza domenii precum:
e educatie formala si non-formala;
e educatie pentru sanatate si preventie;
e sprijin educational pentru copii din  medii
vulnerabile;
e dezvoltare personala si competente de viata;
e reducerea abandonului scolar;
e activitati  educationale  dedicate  copiilor  si
adolescentilor.
Diversitatea proiectelor reflecta complexitatea nevoilor
educationale existente Tn comunitatile locale.



CRESC CU EDUCATIE

proiecte demarate 2025 si care continua si in 2026 o

PROIECTUL ,,POLUL NORD”

,Polul Nord” este un program educational non-formal desfasurat in Darabani, judetul
Botosani, intr-o zona rural-urbana vulnerabild, marcatd de saricie, migratie si acces
limitat la resurse educationale si culturale. Proiectul este derulat de Asoaatna Nord, 1
parteneriat cu Fundatla Echilibru Vita Nuova, Si propune crearea unui cadru constant
accesibil si relevant de invatare, complementar scolu formale.

Programul include 6 ateliere educationale lunare (scriere creativd, vorbire in public,
cinematografie, fotografie, gandire crltlca initiativa comunitara), 6 seri educative de film
urmate de discutii ghidate, realizate 1n parteneriat cu Festlvalul International de Film

Transilvania (TIFF), precum si evenimente comunitare in cadrul Saptamanii Altfel.
Activititile folosesc metode experientiale si non-formale, cu accent pe creativitate,
empatie, colaborare si participare civica.

Proiectul vizeaza aproximativ 280 de beneficiari directi, urmarind cresterea motivatiei
scolare, dezvoltarea competentelor educationale si socio- emotlonale reducerea riscului
de abandon scolar si consolldarea |mpI|car|| comunltatu in sprijinirea educatiei. Pe
termen mediu, |n|t|at|va isi propune sa devina un model repllcabll pentru orase mici din
Romania.

~\
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PROIECTUL ,TARGUL DE STIINTE POIANA”

“Targul de Stiinte Poiana” este un pr0|ect educational non-formal implementat in Turda,
judetul Cluj, de ASOC|at|a The Da Vinci, in parteneriat cu Fundatia Echilibru Vita Nuova.

Proiectul isi propune sa aduca stiinta mai aproape de copiii din medii vulnerabile si sa
transforme educatia STEM si pentru sanatate intr-o experienta practica, atractivi Si
accesibila.

Interventia se adreseaza elevilor din structura Poiana a Colegiului Tehnic Turda, cu o
proportie ridicata de copii din familii cu resurse limitate. Activitatile includ dezvoltarea de

resurse educationale non-formale (experimente vizuale si un caiet de jocuri educative),
ateliere prac’uce Si sesiuni inspirationale cu specialisti din domeniul sanatatii, desfasurate cu
sprijinul unui laborator mobil.

Proiectul culmineaza cu orgamzarea unui targ public in care elevii 1si asuma rolul de ,mici
experti” si prezmta comunitatii experlmentele realizate, contribuind la diseminarea mesajelor
de prevent|e si stil de viata san3itos.

Beneficiari: 50 de elevi din comunitatile cele mai vulnerabile (elevi rromi si cu posibilitati
financiare reduse)
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PROIECTUL ,,112 - ESCAPE ROOM PENTRU VIATA”

,112 — Escape Room pentru Viata” este un program de educatie pentru sanatate si prim
ajutor derulat n R05|or| de Vede, judetul Teleorman, derulat de Asociatia Kiwanis Club
Rosiorii de Vede, in colaborare cu Fundatla Echilibru Vita Nuova. Proiectul raspunde lipsei
educatlel practice de reactie in situatii de urgenta mai ales in comunitati mici si vulnerabile.
Intervent|a transforma educatla de tip teoretic ntr-o experlenta prac’uca ‘bazat3 pe joc,
simulare’ si invatare experlen’uala Copiii mvata Sa recunoasca urgentele sa apeleze corect
112, s3 acorde primul ajutor de baza si sa isi ges’uoneze emotnle Componenta central3 este
realizarea unui escape room educativ, cu ,misiuni de salvare” in care competentele se aplica
integrat.

Proiectul mobilizeaza medici, asistenti, cadre didactice si voluntari, si include activitati pentru
parinti si profesori, plus un ghid repllcabll Si mini- kituri educatlonale Sunt estlmatl /5 de
beneficiari directi (copii, parinti, cadre didactice si voluntari t|ner|)
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PROIECTUL ,MASA SANATOASA PENTRU ELEVI”

,Masa sanatoasa pentru elevi” este un program de educatie nutritionala derulat in
municipiul Odorheiu Secwesc judetul Harghita, de Asociatia SpeC|aI|st|Ior din Panificatie si
Gastronomie Pangastro in parteneriat cu Fundatia Echilibru Vita Nuova.

Proiectul sprijina copiii din medii vulnerabile sa-si formeze obiceiuri alimentare sanatoase
si accesibile.

Intervent|a combina educatia nutritionala cu ateliere gastronomice practice, desfasurate
intr-un cadru prietenos si interactiv.

Elevii discuta cu un nutritionist despre allmentatla echilibrata si Tnvata, alaturi de un
bucatar si un cofetar, sa pregateasca gustari, pranzurl Si deserturi sdnitoase, folosind
mgredlente locale, sezoniere si accesibile ca pret.

Un element central este realizarea si distribuirea ghidului ilustrat ,,Meniul elevului sanatos”,
cu informatii adaptate copiilor si retete usor de aplicat acasa sau la scoala. Pr0|ectul
vizeazd 100 de beneficiari dlrectl Si se incheie cu activitati de diseminare 1 'n comunitate.
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PROIECTUL ,,PAGINI VERZI, INIMI DESCHISE”

,Pagini verzi, inimi deschise” este un program educational mtegrat desfasurat in comuna
Dobrin, judetul Salaj, implementat de Asoaaha Educational Times in parteneriat cu Fundatia
Echilibru Vita Nuova. Proiectul se deruleaza in colaborare cu Biblioteca Publicd Dobrin Si
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Dobrin si imbina lectura, gradinaritul si educatia pentru sanatate.

Interventia creeaza contexte practice care completeaza curriculumul formal si dezvolta
empatia, responsabllltatea civica, conexiunea cu natura si echilibrul emotional. Act|V|tat|Ie
sunt structurate in sase ateliere tematice, cate doua pentru fiecare domeniu: lecturs
expresiva, plantare 5| ingrijire de arborl/plante perene, respectiv instruire practica 1n
acordarea primului aJutor

Proiectul include diseminare publica si un eveniment comunitar final, contribuind Ia
implicarea comunitatii locale. Sunt estlmatl minimum 60 de beneficiari directi, elevi din
invatamantul primar SI gimnazial.
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PROIECTUL ,,GANDESC STRATEGIC - INVAT PRIN SAH”

,,Gandesc strategic - Invat prin sah” este un program de educatie non-formala desfasurat
in municipiul lasi, in casele familiale din subordinea DGASPC EN} implementat de
Asociatia Club Sportiv ,Mutare pentru Educatie” in parteneriat cu Fundatla Echilibru Vita
Nuova.

Proiectul sprijina dezvoltarea copiilor institutionalizati printr-o metoda educationala
inovatoare: sahul educational.

Initiativa raspunde accesului limitat la activitati non-formale de calitate pentru copiii din
sistemul de protectie, care se confrunta adesea cu lipsa stimuldrii cognitive, motivatiei
scolare si modelelor educationale pozitive. Sahul este folosit ca instrument pentru gandire
Ioglca pIanlflcare autocontrol, cooperare si respectarea regulilor.

Activitatile includ ateliere saptamanale de sah, mini-turnee tematice, sesiuni de mentorat si
realizarea unui ghid educational creat cu |mpl|carea copiilor. Proiectul estimeaza 30-40 de
beneficiari directi (6-18 ani) si are caracter replicabil.
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PROIECTUL ,IGIENA MENSTRUALA S| EDUCATIE SEXUALA”

Proiectul IMES este un program de educatie pentru sanatate desfasurat in judetul Cluj,
implementat de Organizatia Studentilor Medlcmlstl din Cluj, in partenerlat cu Fundatla
Echilibru Vita Nuova. Inltlatlva raspunde nevon acute de informare corect Si accesibil3
privind sanatatea reproductlva intr-un context in care lipsa educatiei sexuale contribuie la
vulnerabilitati majore.

Activitatile sunt sustmute de voluntari instruiti (studenti la medlcma) si se desfasoara in
scoli glmna2|ale Si licee, in format interactiv, adaptat pe grupe de varsta. Temele abordate
includ pubertatea igiena menstruala, anatomie si fiziologie, consimtamant, contraceptie,
preventia infectiilor cu transmitere sexuala si mfectla cu HPV, cu accent pe dialog si
reducerea stigmei.

Proiectul include si ateliere deschise publicului si un eveniment caritabil, cu componenta
de sprijin pentru combaterea siriciei menstruale in comunitati defavorizate. Sunt estimati
aproximativ 3000 de beneficiari directi.
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PROIECTUL ,,CLUBUL JOCURILOR COMUNITARE”

,Clubul jocurilor comunitare” este un program educational desfasurat in Centrul Social
Multifunctional pentru comunitatea rroma din cartierul Lacu Dulce, judetul Bra|la
|mplementat de Asociatia de Consultanta, Integrare si Dezvoltare Europeana n
parteneriat cu Fundatia Echilibru Vita Nuova, si In colaborare cu Directia de Asistenta
Sociala Braila.

Proiectul spruma integrarea socio-educationala a copiilor vulnerabili care se confrunta cu
dificultati de invatare, stima de sine scizutd si risc crescut de abandon scolar. Interventia
utilizeaz3 Jocurlle educationale si senzoriale ca instrument principal de fnvatare, intr-un
cadru sigur si echitabil, care stimuleaz3 participarea, logica, comunicarea si dezvoltarea
emotionala.

Activitatile includ ateliere interactive cu jocuri de cunostinte generale, jocuri de relaxare si
exercitii de stimulare a abilitatilor practice, adaptate varstei. Proiectul vizeazd 35 de
beneficiari directi (6-14 ani) si contribuie la consolidarea centrului social ca spatiu de
sprijin educatlonal
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PROIECTUL ,TABARA DE MATEMATICA DIN PADURE”

,labara de matematica din padure” este o initiativa educationala non-formala
|mplementata In judetul Sibiu, zona Cisnadie — Magura de Asocnatla Parintilor Magura
Cisnadie, in partenerlat cu Fundatia Echilibru Vita Nuova. Proiectul propune o abordare
alternativa a tnvatarii matematicii prin activitati interactive, jocuri logice si experiente
outdoor.

Initiativa raspunde scaderii interesului elevilor pentru matematica si anxietatii legate de
evaluare, cauzate de perceperea materiei ca abstracta si dificila. Tabara se desfasoara pe
parcursul a trei zile, precedata de doua luni de pregatlre si include escape room-uri
matematice, jocuri de orientare, concursuri pe echipe si ateliere creative care imbin3
geometria cu arta.

Proiectul isi propune sa creasca motivatia, increderea si abilitatile de rezolvare de
probleme, oferind o experlenta pozitiva de fnvatare. Sunt estlmatl 15-20 de beneficiari
directi (/-14 ani), inclusiv copii din medii defavorizate.
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PROIECTUL ,GALERIA NICOTINEI”

,Galeria Nicotinei” este o initiativa de educatie pentru sanatate desfasurata in comuna
Viisoara, judetul C|UJ, |mplementata de ASOC|at|a Civic Aries 1n partenerlat cu Fundatia
Echilibru Vita Nuova, in colaborare cu Scoala Gimnaziala Vnsoara Si Asoaa’ua Club Stnntlflc
Turda. Pr0|ectul raspunde cresteri accelerate a consumului de nicotina in randul copiilor Si
adolescentilor, in special prin vapat.

Interventia imbina educatia non-formala cu instrumente vizuale si digitale adaptate

limbajului adolescentilor. Componenta centrald este crearea une| galerii educationale antl—
nicotina_cu 20 de exponate (postere si infografice), care ramane resursd permanentd in
scoala. In paralel, proiectul include o campame video educationala cu 10 materiale scurte,
construite prin implicarea adolescentilor intr-o abordare peer-to-peer.

Activitatea centrala include 8 ateliere interactive cu elevii claselor O-VIIl, cu jocuri de rol,
dezbateri si exercitii de gandlre critica privind presiunea de grup si manipularea industriei
de vapat. Proiectul vizeazd 210 beneficiari directi (200 elevi + 10 adolescentl voluntari).
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PROIECTUL ,,ORA STIINTEI IN COMUNITATE - ATELIER STEAM MOBIL”

»,Ora stiintei in comunitate — Atelier STEAM mobil” este un program educational non-
formal derulat tn comuna Ladesti, judetul Valcea derulat de Asociatia ADAS in parteneriat
cu Fundatia Echilibru Vita Nuova. Proiectul ISi propune sa reduca decaIaJeIe educationale
dintre rural si urban prin aducerea atelierelor moderne STEAM direct in scoala.

Activitatile includ cinci ateliere tematice interdisciplinare, precum modelare si imprimare
3D programare cu Arduino, sisteme mtehgente pentru mediu si sanatate, jocuri educative
in Scratch si dispozitive simple pentru masurarea unor indicatori de sinatate. in paralel,
atelierele sunt integrate cu discutii despre alimentatie, igiena si preventie, pentru a
consolida educatia pentru sanatate.

Proiectul vizeaza 50 de beneficiari directi (elevi din clasele V-XII) si ofera un model
replicabil de interventie mobila in comunltatl cu acces limitat la resurse educatlonale
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PROIECTUL ,,MA CUNOSC S| MA DEZVOLT”

~,Ma cunosc SI ma dezvolt” este un program de educatie pentru sanatate desfasurat in
localitatile Bira, Roman si Piatra-Neamt, |mplementat de Asociatia Green Famlly -
Familia Verde Bira in partenerlat cu Fundatla Echilibru Vita Nuova. Proiectul sprijin3
copiii si adolescentii vulnerabili In dezvoltarea starii de bine — emotional, fizic si psihic —
printr-o abordare integrats.

Initiativa raspunde accesului extrem de limitat la resurse speuahzate In comunitati mici,
unde anxietatea, izolarea social3, comportamentele de risc si lipsa modelelor sdnatoase
apar frecvent pe fondul contextului socio-economic precar si al migratiei parintilor.
Activitatile includ ateliere de educatie emotionala, fizica si psihica, dezvoltare personal3,
sin3tate oral3, educatie nutrltlonala Si prevenlrea consumului de tutun/alcohol/droguri,
plus campanii de constlentlzare pnvmd sanatatea mintala.

Proiectul implica o echipa multidisciplinara (profesori, psihologi, farmacisti, nutritionisti,
asistenti medicali, b|b||otecar|) si include componente pentru parlnt| Si profeson
consolidand reteaua de sprijin din jurul copiilor. Proiectul include 25 de beneficiari
directi.
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PROIECTUL ,,CULORILE SANATATII - EDUCATIE PRIN GATIT SI MISCARE”

,Culorile sanatatii — educatle prin gatit si miscare” este un program de educatie pentru
sanatate desfasurat in comuna Baita, Judetul Hunedoara, implementat de Asouaha
Vocea Hunedoarei in parteneriat cu Fundat|a Echilibru Vita Nuova. Proiectul se adreseaz3
copiilor din mediul rural si promoveaza un stil de viata sanatos prin activitati practice,
interactive si adaptate comumta’gu

Initiativa raspunde alimentatiei dezechilibrate, sedentarlsmulw si lipsei de informare
corects despre |g|ena Si nutr|t|e Activitatile sunt organlzate n Jurul a doua evenimente
tematice (martie-mai 2026), in care copiii participa Ia ateliere de gatit sanatos, sesiuni de
nutritie si igiena cu specialisti, jocuri de miscare in aer liber si activitati creative cu
materiale biodegradabile.

Proiectul include si o componenta digitala (mini-film educativ si poster digital) care raman
resurse pentru comunitate. Proiectul implica 20 de beneficiari directi (6-14 ani).
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PROIECTUL ,,CRESC IN COMUNITATEA MEA”

,,Cresc In comunitatea mea” este un program educational non-formal desfasurat 1n Judetul
Cluj, In localitatile Floresti, Luna, Ciurila si Frata, |mplementat de ASOC|atla Alegria n
parteneriat cu Fundatla Echilibru Vita Nuova. Proiectul 1 ISI propune dezvoltarea personala si
sociala a copiilor din mediul rural prin activitati educatlonale creative si comunitare,
integrate cu educatie pentru sanatate.

Interventia raspunde accesului limitat la activitati structurate non-formale si la contexte de

exprlmare artistica si intalniri cu specialisti. Act|V|tat|Ie includ o tabara educatlonala de zi (5
zile) si sase ateliere tematice (trei online, trei fata in fata) care imbina nutrltle gatit sanatos,
mlscare fotografie, muzica, ritm si exprlmare artistica, cu part|C|parea unor specialisti
(nutri’gionigti, profesori universitari, arti$ti, fotografi).

Proiectul vizeaza 150 de beneficiari directi si urmareste sa consolideze relatia dintre copii,
scoala si comunitate, reducand megalltatlle de acces la educatie non-formala.
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PROIECTUL ,,ATELIERUL — CREATIVITATE LA PATRAT”

~Atelierul — Creativitate la patrat” este un program educational non- formal desfasurat n
comunele Roesti, Lapusata si Firtatesti, judetul Valcea, implementat in cadrul Liceului
Teoretic ,Virgil lerunca” din Ladestl cu sprulnul Fundatlel Echlllbru Vita Nuova, 1n cadrul
programului Cresc cu educatie, si cu implicarea ASOC|at|e| ADAS in calitate de colaborator
educational. Proiectul urmareste dezvoltarea competentelor creative, digitale si
antreprenoriale ale elevilor din mediul rural.

Initiativa porneste de la nevoia de a facilita accesul elevilor din medii defavorizate la
tehnologii moderne, contexte de creatie si experiente educationale aplicate. Componenta
centrala a pr0|ectuIU| constd 1n dotarea scolii cu echipamente pentru_ personalizarea
textilelor (imprimanta specializata si accesorii), care permit elevilor sa dobandeascs
competente de design grafic, prelucrare digitala si utilizare a tehnologiilor moderne de
imprimare.

Activitatile includ workshop-uri de design si productie, realizarea de produse finite si
introducerea notiunilor de baza privind costurile, productla Si promovarea, completate de
organizarea unui mini-targ creativ cu componenta caritabild. Proiectul se adreseaza unui
numar de 35 de beneficiari directi si lasa in comunitate un atelier educational permanent,
care va putea fi utilizat si dupa finalizarea perioadei de implementare.
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PROIECTUL ,BUILD & CODE - PASI SPRE VIITOR, PRIN ROBOTICA SI
PROGRAMARE”

,Build & Code — Pasi spre viitor, prin robotica si programare” este un program educational
non-formal desfasurat in satul Scanteia, comuna Scanteia, judetul lasi, |mplementat de
Asociatia Toti Pentru Unul, in colaborare cu Fundatia Echilibru Vita Nuova in colaborare cu
Scoala Gimnaziala »Axinte Uricariul” din Scanteia. Proiectul urmareste reducerea decalajului
educatlonal rural-urban prin acces la robotica si programare.

Inltlatlva raspunde lipsei de acces la tehnologle si la activitati STEM in mediul rural, care
conduce la demotivare si diminuarea ncrederii in sine. Programul include un curs intensiv de
robo’ltlca structurat in opt ateliere practice, adaptate varstei si nivelului de cunostinte al
copiilor

Activitatile sunt construite in jurul temei ,Tehnologia si sanatatea”, cu exemple concrete de
roboti cu rol educativ si util social.

Proiectul include si activitati de comunicare in comunitate, pentru implicarea parintilor si
cadrelor didactice. Proiectul vizeaza 30 de beneficiari directi (10 14 ani).
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Perspective de dezvoltare

Experienta  anului 2025 a
ewdentuat potentialul programului
Cresc cu educatle de a deveni un
instrument strateglc de sprijin
pentru  sectorul  educational
neguvernamental.

In anii urmatori, fundatia fsi
propune:

e continuarea si  extinderea
programului la nivel national;
dezvoltarea componentei de
mentorat si monitorizare;
mtegrarea educatiei pentru
sanatate ca dlrectle prioritara;
consolidarea partenerlatelor
cu finantatori si institutii
relevante.
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Total proiecte - 16 Beneficiari directi- 4.180
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Campania sociala ,Mos Craciun vine la sat” — Giurgiu

Campania sociala ,Mos Craciun vine la sat” — Giurgiu a
fost conceputa ca o mterventle dedicata tinerilor aflati in
situatii de vulnerabilitate sociald, avand ca scop oferirea
de spruln emotional, bucurie si sentiment de apartenenta
intr-o perioad3 a anului care poate accentua megalltatlle
sociale.

Proiectul a fost implementat in parteneriat cu autoritati
locale si institutii sociale, care au sprijinit identificarea
beneficiarilor si organizarea activitatilor, asigurand o
interventie adaptat3 nevoilor reale din comunitate.

Activitatile au inclus momente de interactiune directa,
act|V|tat| cu caracter social si festiv si oferirea de daruri
adaptate varstei si contextului beneficiarilor. Accentul a
fost pus pe relatla umana, atentia acordata fiecarui
participant si crearea unui cadru S|gur si empatic.
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Impactul campaniei s-a reflectat in
starea de bine a tinerilor implicati si
in  consolidarea legaturii  dintre
comunitate, institutile locale si
organizatia nonguvernamentala

Prin aceasta interventie, Fundatia
Echilibru Vita Nuova a demonstrat
capacitatea de a derula campanii
sociale adaptate contextelor locale,
centrate pe nevoile emotionale si
sociale ale tinerilor vulnerabili.

Campania s-a adresat unui numar
de 30 de tineri, beneficiari directi ai
interventiei.
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Campania sociala ,Mos Craciun vine la sat” — Roata de Jos

Campania ,Mos Craciun vine la sat” -
Roata de Jos a fost o interventie sociala
adresata copiilor dintr-o comunitate
rurala cu resurse limitate - Roata de Jos,
avand ca obiectiv crearea unei
experiente de sarbatoare autentica,
bazata pe solidaritate, incluziune si
sprijin comunitar.

Proiectul a fost realizat in colaborare cu
autoritati locale, institutii educationale si
actori comunltarl care au contribuit Ia
identificarea beneficiarilor si la buna
desfasurare a evenimentului.

Activitatile au inclus momente de
mteractlune activitati dedicate copnlor
surprize si daruri, desfasurate intr-un
cadru prietenos si sigur. Un element
definitoriu al campaniei a fost caracterul
comunitar, evenimentul reunind copii,
parinti, cadre didactice si reprezentanti ai
comunitatii locale.
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- Prin aceasta interventie,
Fundatia  Echilibru  Vita
Nuova a contribuit la
consolidarea coeziunii
sociale la nivel local si la
oferirea  unei experlente
pozitive copiilor, cu impact
emotional care depaseste
dimensiunea materiald

. sprijinului oferit.

Campania a avut 120 de
copii  beneficiari dlrectl
proveniti din familii aflate n
situatii de vulnerabilitate.
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Educatie pentru sanatate: de la curiozitate la intelegere

Proiectul derulat in Galati a fost o interventie social-educationala distincta, desfasurata inainte de
perioada sarbatorilor de iarna, avand ca obiectiv principal educatla pentru sdnatatea copiilor, printr-o
abordare accesibila, interactiva si adaptata varstei.

Beneficiarii directi ai proiectului au
fost elevii Scolii Gimnaziale ,Mihail
Sadoveanu” din Galati, clasele a IlI-
a — a IV-a, care au participat la
activitati educatlonale dedicate
mtelegern |mportante| sanatatii,
prevenirii si grijii fata de proprlul
corp.

Activitatile au fost realizate 1n
parteneriat cu institutii locale si
specialisti, intr-un cadru sigur SI
prletenos care a incurajat dlalogul
Intrebarile si participarea activa a
copiilor. Contlnutul a fost adaptat
nivelului de mtelegere al elevilor,
evitand abordarile excesiv
teoretice.
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Impactul proiectului consta in cresterea nivelului de informare privind sanatatea si preventia, precum si
in stimularea unor atitudini pozitive si responsabile inca din copilarie. Prin aceasta interventie, Fundatla
Echilibru Vita Nuova a integrat educatla pentru sanatate intr-un proiect social cu valoare formativa’ Si
preventiva.
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VOLUNTARIAT

Voluntarlatul reprezinta o componenta esentiala a activitatii Fundatiei Echilibru Vita Nuova,
contribuind Th mod direct la implementarea si buna desfasurare a pronectelor derulate. Credem ca
schimbarea se construieste pas cu pas, prin implicare autenticd, solidaritate si dorinta de a face bine,
lar vt?lluntarlatul este una dintre cele mai accesibile Si eficiente forme prin care acest lucru devine
posibi

in cadrul proiectelor desfasurate, Fundatia a beneficiat de
implicarea voluntarilor din diverse domenii de activitate, care
au contribuit cu timp, competente si experienta profesmnala

Acestia au fost |mpI|cat| In urmatoarele arii:

e farmacisti voluntari, implicati in activititi de informare,
suport SI consiliere;

e voluntari cu rol de project management, care au sprijinit
organlzarea coordonarea si monitorizarea activitatilor;

e voluntari iIn comunicare SI social media, responsablll de
promovarea proiectelor SI diseminarea mformatulor catre
public;

e voluntari operationali, implicati in activitati logistice si de
suport;

e voluntari n resurse umane, care au contribuit Ia
organizarea echipelor si la gestionarea relatiei cu voluntarii.




VOLUNTARIAT

[FREmalmiun

Echllibru

Voluntariatul in cadrul Fundatiei nu presupune perfectiune, ci
disponibilitatea de a oferi spruln si de a contribui la binele
comunitatii. Fundatla cauta persoane motivate, care mteleg
c3 schimbarea incepe prin gesturi mici, dar constante, si ca
implicarea fiecaruia poate face dlferenta In viata celor care au
nevoie de sprijin.

Experienta voluntariatului este, de asemenea, una care aduce
beneficii reciproce: voluntaru au ocazia sa se dezvolte
personal si profesional, sa lucreze intr-un cadru colaborativ,
alaturi de’ colegi si prieteni, si sa contribuie activ la proiecte
cu impact real in comunitate.

Prin |mpI|carea voluntarilor, Fundatia Echilibru Vita Nuova
reuseste sa isi extinda capacitatea de interventie si sa creeze
un cadru de colaborare bazat pe empatie, responsabilitate Si
solidaritate.

Impreuna, pas cu pas, viata cu viata, comunitate cu
comunitate, construim un parcurs al transformaru si al
echilibrului.



Testimonial

Dr. Florin loan Balanica

Colaborarea mea cu Fundatia Echilibru Vita Nuova
(fosta Fundatia Farmaciilor DONA) fn cadrul
programului DONA Lifestyle reflecta o abordare
moderna, responsablla si bine fundamentata a
preventiei in sanatate si a managementului stilului
de V|ata

Sunt medic, absolvent al Universitatii de Medicina
Si Farmaae ,Carol Davila” din Bucurestl cu
certificari n  Medicind Aeronautic3, Urgente
Prespitalicesti si Medicina Sportiva, Nutrition &
Performance Specialist, National Posture Institute
(SUA), Managementul Spitalelor si Psihonutritie.
De asemenea, detin un Master in Managementul
Sistemelor de Sanatate, un Master in Nutritie,
precum si un MBA n cadrul Open University Great
Britain. Din aceast3 perspectiva multidisciplinara,
consider ca preventla si educatia pentru sanatate
sunt piloni esentiali ai medicinei contemporane.

Programul DONA Lifestyle se evidentiaza printr-o
viziune integrata asupra obe2|tat|| si 3
dezechilibrelor metabolice, combindnd evaluarea
medicala, educatia nutrltlonala activitatea fizica
adaptata i suportul  pentru  schimbakrea
comportamentelor

= | a[=
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TeSti monial Dr. Florin loan Balanica

Abordarea programului este una realista, centrata pe pacient si orientata spre rezultate
sustenabile, nu solutii temporare.

Un aspect deosebit de important al programului este caracterul sau/gratuit, care asigura acces
egal tuturor participantilor, indiferent de statutul socio-economic. DONA Lifestyle a fost initial
implementat ca proiect pilot, fiind ulterior extins la nivel national/ ceea ce demonstreaza atat
eficienta, cat si capacitatea sa de scalare si adaptare la nevoilé reale ale populatiei.

Apreciez in mod special profesionalismul si consecventa Fundatiei Echilibru Vita Nuova fin
coordonarea acestui program, precum Si capaatatea de a construi parteneriate solide ntre
specialisti din domeniul medical, educatlonal si al sanatatii publice. DONA Lifestyle este un
exemplu de bund practicd in domeniul preventlel cu impact real asupra calitatii vietii
participantilor.

Recomand cu incredere programul DONA Lifestyle si sustin misiunea Fundatiei Echilibru Vita
Nuova de a promova sanatatea, echilibrul si responsabilitatea sociala prin Interventii bine
structurate si bazate pe dovezi.

Dr. Florin loan Balanica

Medic

Absolvent UMF ,Carol Davila” Bucuresti

Certificat in Medicina Aeronautica, Urgente Prespitalicesti si Medicina Sportiva, Nutrition &
Performance Specialist, National Posture Institute (SUAJ, Managementul Spitalelor Si
Psihonutritie

Master in Managementul Sistemelor de Sanatate

Master in Nutritie

MBA — Open University Great Britain




Testimonial

Bogdan Balasoiu

Colaborarea mea cu Fundatia Echilibru Vlta
Nuova (fosta Fundatia Farmaciilor DONA) 1
cadrul  programului 'DONA Lifestyle reflecta
convingerea mea ca activitatea fizica, integrata
corect fintr-un program structurat si ghldat
medical, este un pilon esential al prevenirii si al
mentinerii sanatatii pe termen lung.

Sunt absolvent al Facultatii de Educatie Fizica si
Sport, multiplu campion natlonal de culturism SI
fost component al Lotului Natlonal de Culturism.
Aceasta experienta competltlonala alaturi de
peste 15 ani de activitate ca antrenor Ellte sta la
baza modului riguros si responsabil In care
abordez miscarea, efortul fizic si adaptarea
antrenamentelor la nevoile reale ale fiecirui
participant.

In cadrul programului DONA Lifestyle, activitatile
de fitness pe care le coordonez nu urmaresé
performanta sportlva ci sustinerea unui proces
sigur, progresiv si sustenabil de schimbare! a
stilului de viata.
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Te Sti mon i d l Bogdan Balasoiu

Antrenamentele sunt concepute astfel incat sa fie accesibile,
adaptate nivelului fiecarui beneficiar si integrate in mod
coerent cu evaludrile medicale, recomandarile nutritionale si
obiectivele individuale ale part|C|pant|Ior

Un element definitoriu al programului este caracterul sau
gratuit, care permite accesul egal la servicii de calitate,
indiferent de contextul socio-economic. Faptul ca DONA
Llfestyle este implementat intr-un cadru multidisciplinar, in
stransa colaborare cu echipa medicala, ofera participantilor
siguranta, continuitate si motivatie reala pentru schimbare.

Apreciez Tn mod deosebit profesionalismul Fundatiei Echilibru
Vita Nuova si modul consecvent in care este coordonat acest
program, precum Si capacitatea de a construi o echipa solida
de specialisti care 'lucreaza unitar pentru binele beneficiarilor.
DONA Lifestyle demonstreaza ca miscarea, atunci cand este
corect ghidata si sustinuta, poate deveni un instrument real de
preventie si echilibru.

Sustin si recomand programul DONA Lifestyle ca/exemplu de
buna practlca in promovarea unui stil de viata activ, sanatos si
responsabil, cu impact direct asupra calitatii V|et||
participantilor.




Testimonial
Conf. Univ. Dr. Alexandru Nechifor

Colaborarea mea cu Fundatia Echilibru Vita Nuova
(fosta Fundatia Farmaciilor DONA) fin cadrul
programului 'DONA Lifestyle reprezinta un
exemplu relevant de initiativa responsabila si bine
structurata in domeniul preventiei si al sanatatu
publice.

Sunt medic specialist in Medicina Interna, doctor
in stiinte medicale (Magna cum laude),
conferentlar universitar si Presedinte al Senatului
Unlver5|tat|| ~Dunarea de Jos” din Galati, cu
experlenta clinica si academica in managementul
bolilor metabolice si cardiovasculare, precum
diabetul zaharat, obezitatea si sindromul
metabolic. Din aceasta perspectiva profesionala,
consider ca preventia si educatia pentru sanatate
sunt esentiale pentru imbun3itatirea reald si
durabil3 a starii de sanatate a populatlel

Programul DONA Lifestyle se remarca printr/0
abordare complexa si coerenta a obezitatlii,
integrand evaluarea medicala, educatla
nutritionala, activitatea fizica ghldata Si suportul
pentru schimbarea comportamentelor de viata.




TeSti monial Conf. Univ. Dr. Alexandru Nechifor

In Galati, centru medical regional care deserveste intreaga zona a Dobrogei, am putut observa
|mplementarea practica a acestui program si impactul sau asupra pacientilor proveniti din
judete precum Braila, Tulcea etc.

Un element deosebit de valoros al programului DONA Lifestyle este accesibilitatea acestuia,
oferind participantilor sprijin gratuit, bazat pe principii medicale si educationale solide.
Aceasta abordare contribuie la cresterea gradului de constlentlzare a riscurilor asociate
obezitatii si la sustinerea unor schimbari de stil de viata realiste si sustenabile.

Apreciez in mod deosebit profesionalismul si angajamentul Fundatiei Echilibru Vita Nuova in
dezvoltarea si coordonarea acestui program, precum Si capacitatea sa de a crea parteneriate
eficiente intre specialisti medicali, cadre universitare si comunitate. DONA Lifestyle reprezinta
un model functional de preventie moderna, cu potentlal real de replicare si extindere la nivel
national.

Recomand cu convingere programul DONA Lifestyle si sustin activ. misiunea Fundatiei
Echilibru Vita Nuova de a promova sanatatea;, preventla Si responsabilitatea sociala 1n
beneficiul pacientilor si al comunitatilor deservite.

Conf. Univ. Dr. Alexandru Nechifor

Medic specialist Medicina Interna

Doctor in Stiinte Medicale (Magna cum laude)

Conferentlar universitar si Presedinte al Senatului Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati




Te Sti mon i d l. Hope & Care, partener

Laura lancu, Manager

,HOPE & Care este partener al programului DONA Lifestyle, coordonat de Fundatia
Echilibru Vita Nuova (fosta Fundatia Farmaciilor Dona),/contribuind |la componenta de
evaluare clinica prin furnizarea de mvestlgatn medicale /de laborator specializate pentru
beneficiarii programului, atat in Bucuresti, cat si in centrele regionale din tara. Colaborarea
noastra sustine evaluarea si monitorizarea riscului metabolic Si cardiometabolic, printr-un
set structurat si relevant de analize medicale.

Toate investigatiile de laborator realizate in cadrul acestui parteneriat sunt integral
finantate de Fundatla Echilibru Vita Nuova, asigurand acces gratuit la evaluari diagnostice
esentlale pentru totl beneficiarii, indiferent de locatie sau statut socio-economic.

Programul DONA Lifestyle este implementat intr-un cadru profesionist, bine structurat, cu
implicarea unei echipe multidisciplinare si cu accent pe preventie si rezultate sustenablle
reprezentand un exemplu de bund practicd in domeniul responsabllltatu sociale si al
preventiei in sanatate”.




Testimoniale — Cresc cu educatie

Camil Katona, Presedinte - Asociatia
“Educational Times”

,Parteneriatul cu Fundatia Echilibru Vita
Nuova, in cadrul programului Cresc cu
educatle reprezinta pentru  Asociatia
Educational Times mai mult decdt o
colaborare punctuala. Este un proces de
lucru construit pe dialog, incredere si sprijin
constant, in care fundatia ofera nu doar
sustinere, ci si know- how valoros, orientare
Si claritate n implementarea pr0|ectuIU|
nostru educational.

Sprijinul  primit  pe parcursul  derularii
pr0|ectuIU| de la structurare si management
pana la adaptarea actuwtatulor la nevoile
reale ale comunitatii, ne permite s3
implementam mterven’gu coerente si cu
impact real.

Colaborarea din cadrul Cresc cu educatie
contribuie semnificativ. la  consolidarea
capacitatii noastre organizationale si Ila
dezvoltarea unui model de |ntervent|e
educationala sustenabil si replicabil.”

Alina-Manuela Popa, Vicepresedinte
Asociatia ,,Toti pentru Unul”

Va multumim pentru vestea minunata
si pentru fincrederea  acordata
proiectului nostru!

Ne bucuram sincer pentru selectia in
cadrul programului Cresc cu Educat|e
si suntem onorati sa facem parte
dintre beneficiarii acestei editii.
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PROMOVARE S| COMUNICARE Fﬂ

Promovarea proiectelor Fundatiei a fost sustinuta printr-o prezenta constanta si coerenta in
mediul online, cu scopul de a creste vizibilitatea programelor, de ‘a informa publicul si de a
consolida reIatla cu beneficiarii, partenerii si comunitatea larga.

Fundatia este activa pe principalele platforme de social media — Facebook, Instagram SI
Linkedin — unde comunicarea s-a realizat prin minimum 3 aparitii saptamanale constand fn
postari informative, educationale si de promovare a act|V|tat|Ior si rezultatelor proiectelor
derulate. Con’gnutul publicat a reflectat in mod constant valorile fundatiei, impactul
programelor si implicarea echipei medicale si a beneficiarilor.

De asemenea, site-ul oficial www.fundatiaechilibru.ro a reprezentat un canal central de
comunicare si informare, fiind utilizat pentru publicarea de articole, noutati despre proiecte,
materiale educatlonale si informatii relevante pentru publicul interesat. Activitatea site-ului a
fost monitorizata prin Instrumente de analizd digitald, inclusiv Google Analytics, care au
permis urmarirea evolutiei vizibilitatii si a interesului publicului.

Conform raportarilor interne, prezenta online constanta a contribuit la cresterea notorietatii
fundatiel, la consolidarea comunitatii din jurul proiectelor si la extinderea ariei "de vizibilitate.

Datele de analiza indica faptul ca site-ul este accesat atat de utilizatori din Romania, cat si din
alte tari ( Ex: USA, Franta, Italia, Germania etc), ceea ce reflecta interesul pentru activitatea
fundatlel Si relevanta mesaJeIor transmise, inclusiv in randul comunitatilor din afara granitelor.



APARITII IN PRESA - OVERVIEW

Activitatea Fundatiei, precum si proiectul DONA Lifestyle, au beneficiat de
vizibilitate Th mass- medla contribuind la informarea publicului larg si la
promovarea mesajelor de preventie, sanatate si stil de viata echilibrat.
Aparitiile in presa au inclus articole, interviuri Si mentlunl editoriale in care au
fost prezentate misiunea Fundatlel dlrectnle sale de actiune, precum si
obiectivele, structura si impactul pronectulw DONA Lifestyle.

Comunicarea publica s-a realizat intr-un mod coerent si responsabil, cu
respectarea valorilor si principiilor care ghideaza activitatea Fundatlel

Prin aceste aparitii, Fundatia si proiectul DONA Lifestyle au obtinut o vizibilitate
crescutd, facilitdnd diseminarea informatiilor educationale si consolidand
increderea publicului in initiativele derulate,
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BUSINESS

LINK-uri
'anlhttps://3dots.ro/sanatate/dona—Iifestyle-
. un-pas-curajos-impotriva-obezitatii-
'13709.html

‘t)ONALifester — _proiectul-pilot __din

‘Bucuresti continua si se extinde in patru
‘mari orase ale tarii |

~ fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-
‘sustinerii-copiilor-tinerilor-si-categoriilor-
- vulnerabile/

- https://www.fonduri-

- structurale.ro/stiri/38670/granturi-in-
- valoare-de-200-000-lei-si-mentorat-
~ pentru-ong-uri-mici-si-medii-care-

- dezvolta-proiecte-cu-impact-in-

- domeniul-educatiei#

~ https://stiricompanii.ro/s-a-lansat-
fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-

- sustinerii-copiilor-tinerilor-si-categoriilor-
. vulnerabile/

CSR/ONG

LINK-uri

 https://www.romaniapozitiva.ro/educatie
~ /granturi-in-valoare-de-200-000-lei-si-
- mentorat-pentru-ong-uri-mici-si-medii-
~ prin-proiectul-cresc-cu-educatie-s-a-

lansat-fundatia-farmaciilor-dona-

~ dedicata-sustinerii-copiilor-tine/

"- https://www.csrmedia.ro/s-a-lansat-
- fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-

sustinerii-copiilor-tinerilor-si-

. categoriilor-vulnerabile/

https://www:.stiri.ong/anunturi-ale-

. organizatiilor/levenimente/donalifestyle-

proiectul-pilot-din-bucuresti-continua-

. si-se-extinde-in-patru-mari-orase-ale-
tarii

 https://www.stiri.ong/anunturi-ale-

organizatiilor/levenimente/cresc-cu-

educatie--program-national-de-
- finantare-derulat-de-fundatia-dona



https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/granturi-in-valoare-de-200-000-lei-si-mentorat-pentru-ong-uri-mici-si-medii-prin-proiectul-cresc-cu-educatie-s-a-lansat-fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-sustinerii-copiilor-tine/https:/www.csrmedia.ro/s-a-lansat-fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-sustinerii-copiilor-tinerilor-si-categoriilor-vulnerabile/https:/www.stiri.ong/anunturi-ale-organizatiilor/evenimente/donalifestyle-proiectul-pilot-din-bucuresti-continua-si-se-extinde-in-patru-mari-orase-ale-tariihttps:/www.stiri.ong/anunturi-ale-organizatiilor/evenimente/cresc-cu-educatie--program-national-de-finantare-derulat-de-fundatia-dona
https://www.comunicatedepresa.net/news/donalifestyle-proiectul-pilot-din-bucuresti-continua-si-se-extinde-in-patru-mari-orase-ale-tarii
https://www.comunicatedepresa.net/news/donalifestyle-proiectul-pilot-din-bucuresti-continua-si-se-extinde-in-patru-mari-orase-ale-tarii
https://www.comunicatedepresa.net/news/donalifestyle-proiectul-pilot-din-bucuresti-continua-si-se-extinde-in-patru-mari-orase-ale-tarii
https://www.revistabiz.ro/s-a-lansat-fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-sustinerii-copiilor-tinerilor-si-categoriilor-vulnerabile/
https://www.revistabiz.ro/s-a-lansat-fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-sustinerii-copiilor-tinerilor-si-categoriilor-vulnerabile/
https://www.revistabiz.ro/s-a-lansat-fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-sustinerii-copiilor-tinerilor-si-categoriilor-vulnerabile/
https://www.revistabiz.ro/s-a-lansat-fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-sustinerii-copiilor-tinerilor-si-categoriilor-vulnerabile/
https://www.fonduri-structurale.ro/stiri/38670/granturi-in-valoare-de-200-000-lei-si-mentorat-pentru-ong-uri-mici-si-medii-care-dezvolta-proiecte-cu-impact-in-domeniul-educatiei
https://www.fonduri-structurale.ro/stiri/38670/granturi-in-valoare-de-200-000-lei-si-mentorat-pentru-ong-uri-mici-si-medii-care-dezvolta-proiecte-cu-impact-in-domeniul-educatiei
https://www.fonduri-structurale.ro/stiri/38670/granturi-in-valoare-de-200-000-lei-si-mentorat-pentru-ong-uri-mici-si-medii-care-dezvolta-proiecte-cu-impact-in-domeniul-educatiei
https://www.fonduri-structurale.ro/stiri/38670/granturi-in-valoare-de-200-000-lei-si-mentorat-pentru-ong-uri-mici-si-medii-care-dezvolta-proiecte-cu-impact-in-domeniul-educatiei
https://www.fonduri-structurale.ro/stiri/38670/granturi-in-valoare-de-200-000-lei-si-mentorat-pentru-ong-uri-mici-si-medii-care-dezvolta-proiecte-cu-impact-in-domeniul-educatiei
https://www.fonduri-structurale.ro/stiri/38670/granturi-in-valoare-de-200-000-lei-si-mentorat-pentru-ong-uri-mici-si-medii-care-dezvolta-proiecte-cu-impact-in-domeniul-educatiei
https://stiricompanii.ro/s-a-lansat-fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-sustinerii-copiilor-tinerilor-si-categoriilor-vulnerabile/
https://stiricompanii.ro/s-a-lansat-fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-sustinerii-copiilor-tinerilor-si-categoriilor-vulnerabile/
https://stiricompanii.ro/s-a-lansat-fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-sustinerii-copiilor-tinerilor-si-categoriilor-vulnerabile/
https://stiricompanii.ro/s-a-lansat-fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-sustinerii-copiilor-tinerilor-si-categoriilor-vulnerabile/
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PRESA GENERALISTA

LINK-uri

~ https://stiricompanii.ro/s-a-lansat-
fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-

~ sustinerii-copiilor-tinerilor-si-

~ categoriilor-vulnerabile/

: https://advertising4u.ro/s-a-lansat-

~ fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-

sustinerii-copiilor-tinerilor-si-
. categoriilor-vulnerabile/

https://jurmed.ro/medici/s-a-lansat-

- fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-

- sustinerii-copiilor-tinerilor-si-
~ categoriilor-vulnerabile/

PRELUARI

LINK-uri

 https://aflaprimul.ro/2025/10/17/s-a-

- lansat-fundatia-farmaciilor-dona-

- dedicata-sustinerii-copiilor-tinerilor-si-
~categoriilor-vulnerabile-revista-biz/

mentorat-pentru-ong-uri-mici-si-medii-

. prin-proiectul-cresc-cu-educatie-s-a-
~ lansat-fundatia-farmaciilor-dona-
- dedicata-sustinerii-copiilor-tine/?

foclid=lwY2xjawNkMD 1lleHRuA2FIbQlx

loAR7hcZ5mKiz00DdXj2gCU8tNhwoPf
tX6KCgouWA14jyhy7eUiu26QiOfdZI1L

~ A_aem_maqulDP9_b59dUCQFr3aDng

 https://www.romaniapozitiva.roleducatie
- /granturi-in-valoare-de-200-000-lei-si-

- MABicmIkETF6RNdpMG1IRDZRc VUMV



https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/granturi-in-valoare-de-200-000-lei-si-mentorat-pentru-ong-uri-mici-si-medii-prin-proiectul-cresc-cu-educatie-s-a-lansat-fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-sustinerii-copiilor-tine/https:/www.csrmedia.ro/s-a-lansat-fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-sustinerii-copiilor-tinerilor-si-categoriilor-vulnerabile/https:/www.stiri.ong/anunturi-ale-organizatiilor/evenimente/donalifestyle-proiectul-pilot-din-bucuresti-continua-si-se-extinde-in-patru-mari-orase-ale-tariihttps:/www.stiri.ong/anunturi-ale-organizatiilor/evenimente/cresc-cu-educatie--program-national-de-finantare-derulat-de-fundatia-dona
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APARITII IN PRESA LOCALA

LINK-uri

'.-"ttps //4botosani.ro/programul-dona-
lifestyle-o-initiativa-dedicata-prevenirii-
obezitatii-si-promov...

https://medicanet.ro/programul-dona-
lifestyle-o-initiativa-dedicata-prevenirii-
be2|tat|| -Si-promov...

; -ttps /Iwww.iasi4u.ro/programul-dona-
lifestyle-o-initiativa-dedicata-prevenirii-
- obezitatii-si-promo...

https://www.facebook.com/groups/anun
b turisioferte/posts/1502086964272961/

~ https:/Mmww.facebook.com/groups/ONG.
- Romania/posts/25621031100831067/

-_ https:/www.facebook.com/RomaniaPoz

~ de-200000-lei-%C8%99i-mentorat-
~ pentru-ong-uri-mici-%C8%99i-medii-

'_ https://www.facebook.com/groups/asoci
~ atiabeyou/posts/31748456121467205/
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LINK-uri

itiva/posts/granturi-%C3%AEn-valoare-

prin-/1302684188570349/



https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/granturi-in-valoare-de-200-000-lei-si-mentorat-pentru-ong-uri-mici-si-medii-prin-proiectul-cresc-cu-educatie-s-a-lansat-fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-sustinerii-copiilor-tine/https:/www.csrmedia.ro/s-a-lansat-fundatia-farmaciilor-dona-dedicata-sustinerii-copiilor-tinerilor-si-categoriilor-vulnerabile/https:/www.stiri.ong/anunturi-ale-organizatiilor/evenimente/donalifestyle-proiectul-pilot-din-bucuresti-continua-si-se-extinde-in-patru-mari-orase-ale-tariihttps:/www.stiri.ong/anunturi-ale-organizatiilor/evenimente/cresc-cu-educatie--program-national-de-finantare-derulat-de-fundatia-dona

Raport
Financiar

Raport Financiar pe anul 2025

Cheltuielile pentru grmecte prezentate
pentru anul 2025 includ exclusiv
costurile facturate si/sau achitate Eana
la data de 31 décembrie 202
parte dintre activitatile desfasurate in
cursul anului 2025 genereaza facturi
care vor fi emise, receptlonate Si
achitate in anul 2026, in conformitate
cu termenele contractuale de livrare,
raportare si facturare agreate cu
furnizorii si partenerii.

in consecinta, excedentul inregistrat la
finalul exerC|t|uIU| financiar 2025
reflecta si obligatiile de plata aferente
activitatilor realizate in 2025, care vor
fi recunoscute si 1nre |strate n
situatiile financiare ‘ale anului 2026, pe
baza’ documentelor justificative si a
termenelor de decontare aplicabile’

Venituri:
Sponsorizari in bani:
Donatii (produse si obiecte):

Cheltuieli proiecte

Proiect DONA Lifestyle
Proiect Cresc cu Educatie
Proiecte sociale

Cheltuieli administrative:

1.406. 228,50 lei
1.401.100,00 lei
5.228,50 lei

680.292 lei
454.439 lei
199.715 lei

26.138 lei

74.975 lei

Categorii
= Project DONA Lifestyle
B Prolect Cresc cu Educatie
=N Proiecte sociale
mm Cheltuieli administrative



Finantatori s1 Parteneri

Proiectele derulate de Fundatie, inclusiv DONA Lifestyle, au fost p05|b|Ie datorita sprulnulw
constant si implicarii reale a sponsorllor Si partenerllor care au ales sa fie alaturi de noi in
misiunea de a sustine sanatatea, preventla si echilibrul in comunitate.

Le multumim in mod deosebit Dona Logistica, si Farmaciile Dona pentru sustinerea
acordata si pentru increderea oferita initiativelor noastre, sprijinul acestora fiind esentlal
pentru implementarea si desfasurarea proiectelor Fundatiei.

Adresam, de asemenea, multumiri Editurii Niculescu si Editurii Philobia pentru contributia
valoroasa adusa prin oferirea de materiale educatlonale carti si ghiduri de specialitate, care
au sustinut TIn mod direct componenta educatlonala a proiectelor si accesul beneficiarilor la
mformatle de calitate.

Fiecare parteneriat a reprezentat mai mult decat un sprijin logistic sau material — a fost o
contributie reala la impactul proiectelor noastre si la parcursul beneﬂcuanlor Impreuna, prln
colaborare si responsabilitate, am reusit s3 transformam intentiile in actiuni concrete si sa
aducem binele mai aproape de oameni.



Finantatori s1 Parteneri
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Concluzn Alege s3 fii parte din

schimbare.

In 2025, Fundatia Echilibru Vita Nuova
(fosta Fundatla Farmaciilor Dona) a consolidat
programe construite responsabil, bazate pe
preventie, educatie si colaborare.

Prin interventii adaptate nevoilor reale si
partenerlate solide, fundatia a generat impact
concret in comunitati si a creat premise pentru
schimbari durabile.

Fyndatia

Echilibru



