DONA Lifestyle —

EditiaaIl-a

Schimbarea reala incepe aici

Exista momente in care simti
ca trebuie sa faci o schimbare.
Nu una temporara, nu una
superficiala, ci o transformare
reala pentru sanatate, pentru Conf. univ. dr.
echilibru, pentru o Viaté mai Alexandru Nechifor
buna.

DONA Lifestyle revine cu editia a II-a, un program
construit pe rezultate reale, expertiza medicala si
grija autentica pentru fiecare beneficiar.

Prima editie a demonstrat deja impactul: rezultate
vizibile, schimbari sustenabile si oameni care au
redescoperit energia, increderea si bucuria unui stil
de viata sanatos. Beneficiarii au apreciat nu doar
rezultatele, ci si modul in care au fost tratati — ¢
empatie, caldura si disponibilitate reala.
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'Fiecare consultatie a Insemnat timp real dedicat
f

iecarui beneficiar, cu empatie, atentie si
implicare, Intr-un proces construit pe incredere si
sustinere.

CONEF. UNIV. DR. ALEXANDRU NECHIFOR
Un medic care nu trateaza doar simptome, ci
oameni.

Conf. univ. dr. Alexandru Nechifor este medic
specialist In medicina interna, doctor in stiinte
medicale si cadru universitar la Universitatea
,Dunarea de Jos” din Galati.

Cu formare internationala, Harvard Medical
School, si o activitate stiintifica solida, este
recunoscut pentru abordarea sa complexa iIn
managementul bolilor metabolice si
cardiovasculare, in special diabetul =zaharat,
obezitatea si sindromul metabolic.

Imbina rigoarea stiintifica cu o abordare profund
umana, oferind pacientilor nu doar tratament, ci si
intelegere, claritate si directie. Pentru el, preventia
si echilibrul sunt esentiale, iar nutritia reprezinta
un pilon fundamental al sanatatii. S\
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Pacientii 1l descriu ca pe un medic care asculta,
explica si ofera solutii adaptate vietii reale — un
partener de incredere in procesul de schimbare.

onsultatiile sunt construite ca un dialog real, bazat
e educatie, personalizare si sprijin continuu.

In cadrul programului DONA Lifestyle, Conf. univ.
dr. Alexandru Nechifor este coordonatorul zonei de
Sud-Est, acoperind judetele: Galati, Braila,
Constanta, Ialomita, Calarasi, Tulcea si Buzau.

Prin desfasurarea consultatiilor si in format online,
programul devine accesibil oriunde v-ati afla,
permitand beneficiarilor sa fie ghidati direct de
medic, indiferent de orasul sau judetul in care va

aflati.
DONA Lifestyle nu este o dieta. Este un proces de

transformare.
Programul este construit pentru a oferi:
e evaluare medicala si metabolica completa
 plan nutritional personalizat
e monitorizare si ajustare continua
e suport emotional si motivational
 educatie pentru un stil de viata sanatos si
sustenabil




Flexibilitate adaptata nevoilor tale. Sedintele se
desfasoara:

e cu prezenta fizica sau

e online
Programul este gandit pentru a se integra in viata
ta, nu pentru a o complica.
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Program si contact

TERRA CLINIQUE

Program: Luni — Vineri, 09:00 — 17:00

Email: alexandrunechiformed@yahoo.com
Telefon programari: 0741 957 238 (asistent
programari)

Adresa cabinet: Galati, Aleea Meteo nr. 4 (cartier
Traian)

Beneficiarul va efectua programarile pentru
sedintele de nutritie si psihonutritie folosind
datele de contact indicate.

DONA Lifestyle — EditiaaIl-a
Schimbarea nu Incepe maine. Incepe atunci
cand alegi sa faci primul pas.
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