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DR FLORIN IOAN BALANICA

Medicul care iti schimba viata, nu doar corpul.

Cu peste 22 de ani de experienta in psihonutritie,
medicina a stilului de viata si comportamente
alimentare, Dr. Florin Ioan Balanica abordeaza
sanatatea intr-un mod diferit: la intersectia dintre
nutritie, psihologie si medicina.

Dr. Florin Ioan Balanica este:
e psihonutritionist senior, specializat in
comportamente alimentare



e fondator #MetodaDrBalanica — metoda
medicala romaneasca de preventie si
terapie a obezitatii, bazata pe interventie
psihonutritionala personalizata

e fondator #MetodaAcasa — model bio-
psiho-nutritional integrativ de reeducare
comportamentala alimentara prin
interventie parentala ghidata

e« promotor al Medicinei Culinare 1in
Romania

e coordonator al Centrului Integrat de
Management si Terapie a Obezitatii
Medicover.

Dar ceea ce 1l diferentiaza cu adevarat este
experienta personala: Dr. Florin Ioan Balanica
a fost primul lui pacient.

A slabit 104 kg in 8 luni. Fara interventii
chirurgicale. Fara diete extreme. Fara solutii
miraculoase. Si fara sa puna niciun kilogram
Inapoi.
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Rezultate reale. Transformari reale.

Prima editie DONA Lifestyle nu a fost doar un
program. A fost 0 experienta care a schimbat vieti.
Sub coordonarea Dr. Florin Ioan Balanica,
participantii au obtinut rezultate remarcabile: mai
multa energie, mai mult control, mai multa
incredere.

Pentru ca nu vorbim doar despre slabit. Vorbim
despre echilibru, sanatate si o viata recastigata.

Dr. Florin Ioan Balanica - ,,Am fost acolo unde
esti tu acum. Stiu cum se simte. Nu iti promit ca va
fi usor. Dar iti garantez ca este posibil.”

Este momentul tau!
Nu mai amana. Nu mai cauta solutii rapide. Nu
mai negocia cu sanatatea ta.

Alege schimbarea care dureaza.
Alege echilibrul.

Alege DONA Lifestyle — editia a IT-a.

Fundatia y
Echilibru



Cum functioneaza — Editia a II-a?
Programul este creat pentru viata reala, nu
pentru perfectiune:

« Sedinte online, usor de integrat in programul
tau
Posibilitate de intalniri fizice, la cerere
Ghidare personalizata, adaptata nevoilor tale
Suport constant, empatic si profesionist
Fara diete restrictive. Fara obsesia caloriilor.
Fara compromisuri inutile.

De ce functioneaza?
pentru ca nu primesti o dieta. Primesti o
strategie de viata.
inveti sa iti intelegi corpul
iti schimbi relatia cu mancarea
iti gestionezi emotiile si stresul
construiesti obiceiuri care raman
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Program si contact

www.drbalanica.ro

email: florin@lifereverser.ro
Program: Luni — Vineri, 09:00 - 17:00
Telefon pentru programari:

0737211547-As. Carmen

Beneficiarul va efectua programarile pentru
sedintele de nutritie si psihonutritie folosind
datele de contact indicate.

Consultatiile au loc online, oferindu-va
libertatea de a participa in program indiferent

de orasul sau judetul in care va aflati.

Avand specializare in psihonutritie, Dr. Florin
Balanica va sustine personal sedintele de

psihonutritie.
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https://doctorbalanica.ro/
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