
DR. ADRIANA DUMITRESCU — 
mai mult decât un medic. Un ghid real în
transformarea ta.

Cu o experiență de peste 35 de ani și o viziune
care a schimbat modul în care este abordată
diabetologia în România, Dr. Adriana
Dumitrescu nu oferă doar consultații — oferă
direcție, încredere și rezultate reale.

Fondatoare a Spitalului Sanamed și
coordonatoare a Clinicilor Anna, Dr. A.
Dumitrescu este recunoscută pentru abordarea
sa integrată, profund umană și centrată pe
pacient — un echilibru rar între excelența
medicală și empatia autentică.



DONA Lifestyle — mai mult decât un
program. O experiență care schimbă vieți.

Prima ediție DONA Lifestyle a demonstrat
un lucru esențial: transformarea este
posibilă atunci când ești ghidat corect.

Rezultatele au fost remarcabile, dar dincolo
de cifre, ceea ce a impresionat cu adevărat
au fost oamenii: beneficiari care au
descoperit nu doar soluții medicale, ci și
încredere, susținere și motivație reală.

Participanții au vorbit despre:
empatia profundă a doamnei doctor
căldura și răbdarea cu care sunt
ascultați
disponibilitatea reală pentru fiecare caz
și, mai ales, despre timpul acordat —
peste o oră pentru fiecare beneficiar, un
lux rar în medicina de azi.



De ce să alegi să lucrezi cu Dr. Adriana
Dumitrescu?
Pentru că nu vei primi doar un plan
alimentar sau un set de recomandări.
 Vei primi:
✔ o abordare medicală complexă și
personalizată
 ✔ o înțelegere reală a stilului tău de viață
 ✔ susținere emoțională și ghidaj constant
 ✔ soluții aplicabile, nu teorii
 ✔și, poate cel mai important:  vei fi văzut,
ascultat și înțeles ca om, nu ca pacient.

Ce face această experiență diferită?
Pentru ediția a doua, păstrăm ceea ce a
funcționat extraordinar și consolidăm
experiența:
Toate ședințele se desfășoară cu prezență
fizică, pentru o conexiune autentică,
evaluare corectă și rezultate reale.
Pentru că schimbarea nu se face din grabă.
Se face din atenție, relație și înțelegere
profundă.



Dacă îți dorești mai mult decât „să încerci”…

Dacă îți dorești să schimbi cu adevărat ceva
în viața ta,  să ai alături un profesionist care
îți oferă timp, atenție și expertiză reală,
DONA Lifestyle — ediția a doua este locul de
unde începe această schimbare.

Program și contact

ANNA CLINICS

Program: Luni – Vineri, 09:00 - 17:00

Telefon pentru programări: 0 721 269 099

As: Liliana Funie

Beneficiarul va efectua programările
pentru ședințele de nutriție, psihonutriție
și analize folosind datele de contact
indicate. Medicul vă va ghida către
psihonutriționistul colaborator.
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