Fundatia

Echilibru

Medic specialist Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice

Ai Incercat de multe ori sa slabesti si nu ai
obtinut rezultatele dorite?

Te simti obosit(a), fara energie sau coplesit(a)
de diete care nu functioneaza?

Nu esti singur(a). Si, mai important, nu este
vina ta.

Dr. Cosmina Vulpescu intelege ca lupta cu
greutatea si dezechilibrele metabolice nu tine
doar de vointa. Este vorba despre metabolism,
hormoni, stil de viata si stres — iar fiecare
pacient are o poveste diferita.

Abordarea ei este una empatica, personalizata
si bazata pe dovezi stiintifice, astfel incat tu sa
obtii rezultate reale si durabile.



Impreuna cu Dr. Cosmina Vulpescu veti: P
— identifica cauzele reale ale cresterii 4n -

greutate -
— construi un plan alimentar adaptat stilului

tau de viata o
— Invata cum sa iti mentii rezultatele pe

termen lung

— iti recapata energia, echilibrul si increderea

in tine.

Scopul nu este doar sa slabesti, ci sa 1iti

transformi sanatatea si calitatea vietii.

Cu formare solida in cadrul UMF ,Carol
Davila” si Institutului ,,N.C. Paulescu”, Dr.
Cosmina Vulpescu este 1In prezent si
doctorand, implicata activ in cercetare asupra
diabetului si afectiunilor metabolice.

Prezenta media:
—invitata In podcasturi Radio Romania
-aparitii TV si online (inclusiv Antena

Satelor)
y




Consultatiile sunt disponibile:
— in cabinet
— online, de oriunde te afli

“Sunt Dr. Cosmina Vulpescu. In practica mea;,
intalnesc frecvent pacienti care se confrunta
nu doar cu kilogramele in plus, ci si‘cu
frustrari, Incercari repetate, obositoare si
rezultate greu de mentinut.

Stiu ca lupta cu greutatea nu este doar o
chestiune de vointa, ci implica factori
multipli, de la scaderea metabolismului bazal
la stilul de viata dezorganizat si la stresul
cotidian. De aceea, abordarea mea este una
personalizata si bazata pe dovezi stiintifice,
adaptata fiecarui pacient.

Impreund vom identifica cauzele care au dus
la cresterea In greutate si vom construi un
plan realist, care sa iti sustina sanatatea pe
termen lung. Scopul este nu doar scaderea in
greutate, ci obtinerea unui echilibru durabil si
imbunatatirea calitatii vietii”.
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Fiecare schimbare incepe cu o decizie. Iar
atunci cand ai alaturi un medic care te asculta,
te intelege si te ghideaza corect, drumul devine
mai clar si mai usor de parcurs. Ai dreptul la o
viata in care sa te simti bine in corpul tau.

DONA Lifestyle — EditiaaIl-a
Schimbarea reala incepe aici

Credem intr-o medicina care vede dincolo de
analize si diagnostice. O medicina care asculta,
intelege si insoteste.

Poate ai trecut deja prin numeroase incercari.
Poate ai urmat diete, ai facut eforturi si, totusi,
rezultatele nu au fost cele dorite.

Adevarul este ca schimbarea nu porneste din
restrictii, ci din intelegerea profunda a
corpului tau.

Nu este despre ambitie dusa la extrem.

Nu este despre solutii rapide.

Este despre echilibru, consecventa si ghidare
corecta.
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Este momentul tau.

Nu mai amana.

Nu mai cauta solutii rapide.

Nu mai negocia cu sanatatea ta.
Alege schimbarea care dureaza.
Alege echilibrul.

Alege DONA Lifestyle — editia a II-a.

Program si contact
ANNA CLINICS
Program: Luni — Vineri, 09:00 — 17:00

As: Liliana Funie

pentru sedintele de nutritie, psihonutritie
si analize folosind datele de contact
indicate. Medicul va va ghida catre
psihonutritionistul colaborator.
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