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DONA Lifestyle — EditiaaIl-a
Schimbarea reala incepe aici

Exista momente in viata cand
simti ca trebuie sa faci o
schimbare. Nu doar pentru cum

Lector univ. dr. arati. Ci pentru cum te simti.
Anca-Elena Craciun Pentru sanatatea ta. Pentru
viitorul tau.

DONA Lifestyle revine.

Mai puternic. Mai eficient. Mai aproape de oameni.
Dupa succesul primei editii, in care rezultatele au
fost cu adevarat remarcabile, programul continua sa
transforme vieti.

Beneficiarii au descoperit nu doar solutii medicale,
ci si intelegere, empatie, caldura si sprijin
real.Pentru ca, uneori, diferenta nu o face doar

tratamentul... ci omul din fata ta.



Fundatia ﬂ
Echilibru

Lector univ. dr. Anca-Elena Craciun nu este doar un
medic. Este un ghid in procesul de transformare.

Medic primar in diabet, nutritie si boli metabolice,
doctor in stiinte medicale si cadru universitar,
imbina stiinta de ultima generatie cu o abordare

profund umana a pacientului.

Lector univ. dr. Anca-Elena Craciun este
coordonatoarea DONA Lifestyle pentru zona Nord-
Vest si Centru, acoperind: Cluj, Satu Mare, Baia
Mare, Alba, Bihor, Arad, Timis, Mures, Brasov, Sibiu,
Hunedoara.

Aceasta responsabilitate confirma nu doar expertiza
sa, ci si Increderea acordata la nivel regional pentru a
ghida pacientii catre rezultate reale si sustenabile.

Abordarea sa este diferita: nu trateaza doar

analizele, ci iIntregul om - fizic, emotional si
comportamental. o
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,Motivatia ne ajuta sa facem primul pas, dar
obiceiurile zilnice sunt cele care duc la rezultate
durabile.”
Pacientii o descriu ca fiind un medic atent, rabdator
si extrem de clar in explicatii — un profesionist care
nu doar prescrie, ci asculta, explica si incurajeaza.
In cabinetul sau:

 dialogul devine terapie

e Increderea se construieste pas cu pas

e iar consilierea nutritionala se transforma intr-un

proces profund de autocunoastere si echilibru

Prin profesionalism, implicare si deschidere
autentica fata de fiecare om, lector univ. dr. Anca
Elena Craciun devine un reper al diabetologiei
moderne din Romania — un medic care Imbina
cercetarea cu practica, stiinta cu empatia si ghidarea
medicala cu sprijinul real. Un medic care nu doar
trateaza.. ci ajuta oamenii sa_ Isi regaseas%a

oy ) ~
echilibrul, pas cu pas. L oa YAVE Py
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De ce DONA Lifestyle este diferit?

Pentru ca nu este o dieta. Nu este un program
standard. Nu este o solutie rapida. Este un proces.
Un proces 1n care:

intelegi ce se intampla in corpul tau

inveti sa iti construiesti obiceiuri sanatoase
primesti sprijin constant

si iti recastigi echilibrul

Prima editie DONA Lifestyle a demonstrat un
lucru esential: cand medicina este facuta cu
empatie, rezultatele apar.

Participantii au plecat cu:

mai multa energie

control mai bun al sanatatii

incredere in propriul corp

si, cel mai important, cu obiceiuri care

dureaza. =y -3
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DONA Lifestyle editia a II-a — mai mult decat un
program.

Este sansa ta de a incepe din nou.

Corect. Ghidat. Cu sens.

Nu amana schimbarea

Nu exista moment perfect.

Exista doar momentul in care alegi sa incepi.

Program si contact
Clinica MEDSAN

Locatie consultatii: Str. Ilie Macelaru nr. 28, Cluj-
Napoca (in vecinatatea BT Arena si Platinia —

parcare gratuita)



Cy

Fundatia
Echilibru

Prin
desfasurarea consultatiilor si in format online,
programul devine accesibil oriunde v-ati afla,
permitand beneficiarilor sa fie ghidati direct de

medic, indiferent de locatie.

DONA Lifestyle — EditiaaIl-a

Nu este doar un program.
Este Inceputul unei vieti in echilibru.
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