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i Schimbarea reala incepe aici

EX1sta momente in care simti
c3 trebuie si faci o schimbare.
Nu una de moment, nu una
superficiala, ci o transformare
. profunda — pentru sanatate,
Veronica Mocanu pentru echilibru, pentru o
viata mai buna.

Prof. univ. dr.

DONA L1festyle revine cu editia a II-a, un program
constru1t pe rezultate reale, expertlza medicala si
grija autentica pentru f1ecare beneficiar.

Prima editie a confirmat impactul programului:
rezultate remarcabile, schimbari sustenabile Si
oameni care au redescoperlt energia, Increderea si
controlul asupra propriei vieti.

Beneficiarii au apreciat nu doar progresul obtinut,
ci si modul in care au fost ghidati — cu empatie,
caldur3, disponibilitate si atentie reala. Fiecare
consultatle a Insemnat timp dedicat, oferit cu
1mp11care Si gr1]a intr-un proces Constru1t pe
incredere si sustinere.
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PROF. UNIV. DR. VERONICA MOCANU

Un program coordonat de un lider in
medicina metabolica

In medicina moderna exista specialisti care
trateaza boli si exista medici care construiesc
sanatate. prof. univ. dr. Veronica Mocanu
face parte din aceasta a doua categorie.

Profesor universitar si sef al Disciplinei de
Fiziologie la Universitatea de Medicind si
Farmacie , Grigore T. Popa” din Iasi, Prof. Dr.
Veronica Mocanu este una dintre cele mai
respectate voci 1n domeniul nutritiei,
metabolismului si preventiei bolilor cronice.

Si-a dedicat cariera educatiei pentru
sanatate preven1r11 obezitatii si promovarn
unui stil de viata echilibrat, 1nsp1rand mii de
oameni sa 1si schimbe v1ata prin decizii
constiente si sustenabile.

Este fondatoarea Centrului de Cercetare
privind Obezitatea si Comorbiditatile din
cadrul UMF Iasi si coordonatoarea unor
numeroase pr01ecte nationale Si
internationale 1n domeniul nutritiei si
sanatatii publice.
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Pentru prof. univ. dr. Veronica Mocanu,
medicina Inseamna mai mult decat tratament
— 1Inseamna responsabilitate, educatie si
preventie:

pSanatatea este un capital care se constru1este
in fiecare zi, prin decizii mici, constiente.”

In cadrul programului DONA Lifestyle, fiecare
beneficiar este ghidat pas cu pas, intr-un
proces personalizat, construit pe intelegere,
echilibru si schimbare reala.

In acest proiect, prof. univ. dr. Veronica
Mocanu este coordonatoarea zonei de Nord-
Est si centru, acoperind judetele: Suceava,
Botosani, Iasi, Neamt, Vaslui, Vrancea, Bacau,
Harghlta si Covasna.

Prin desfasurarea consultatiilor in format
fizic sau online, programul devine accesibil
oriunde v-ati aﬂa permitand beneficiarilor sa
fie ghidati direct de medlc ,indiferent de orasul
sau judetul in care va aﬂatl

Programul este conceput astfel incat sa se
integreze natural in viata ta, nu sa o complice.
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Ce oferi DONA Lifestyle

DONA Lifestyle nu este o dieta. Este un proces
de transformare.

Programul ofera:

e evaluare completa a stilului de viata sia
starii de sanatate

 plan nutritional personalizat

e integrarea componentelor de
psihonutritie

e monitorizare si adaptare continua

e suport emotional si motivational

Program si contact

Pentru consultatii cu prezenta fizica
Promedica

Soseaua Moara de Foc, nr. 30, Iasi
Tel: 0232 410099

Pentru consultatii online
Email: veronica.mocanu@gmail.com
Telefon programari: 0745 603 137

Beneficiarul va efectua programarile pentru
sedintele de nutritie si psihonutritie folosind
datele de contact indicate.




Rezultate care conteaza

Editia I a demonstrat ca schimbarea este
posibila atunci cand este ghidata corect:
e rezultate vizibile si sustenabile
e relatie echilibrati cu alimentatia
. cresterea nivelului de energie
o incredere si control asupra stilului de
viata.

DONA Lifestyle inseamna mai mult decat un
program — Inseamnd inceputul unei vieti
traite constient si echilibrat.

DONA Lifestyle — EditiaaIl-a

Schimbarea nu se intampla singura.
Se construieste, pas cu pas.
Cu ghidarea potr1v1ta
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