DONA Lifestyle — EditiaaIl-a

Schimbarea reala incepe aici

Exista un moment 1In care
intelegi ca sanatatea nu mai
poate fi amanata.

y ) Prof. univ. dr.
Ca nu mai e vorba despre |leana Prejbeanu

,candva”... ci despre acum.

DONA Lifestyle revine cu editia a II-a — mai aproape
de oameni, mai ancorat in realitate, mai eficient ca
niciodata.

Dupa succesul primei editii, iIn care beneficiarii au
obtinut rezultate remarcabile, programul continua sa
ofere mai mult decat solutii medicale: ofera incredere,
ghidare si schimbari reale.

Participantii au descoperit:
atentie autentica
explicatii clare si adaptate
rabdare si sustinere constanta

e si, mai ales, un parcurs care chiar functioneaza
Pentru ca schimbarea adevarata incepe atunci cand te
simti inteles.
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Fundatia
Echilibru

Un program coordonat de un reper al medicinei
moderne

Prof. univ. dr. Ileana Prejbeanu este mai mult decat
un medic.
Este un model de echilibru intre stiinta si empatie.

Profesor universitar si coordonator de programe
educationale, cu o cariera dedicata formarii viitorilor
specialisti si promovarii medicinei preventive, prof.
univ. dr. Ileana Prejbeanu construieste sanatate prin
educatie, responsabilitate si echilibru.

Abordarea sa este profund diferita: nu trateaza doar
simptomele, ci cauta cauzele si sustine pacientul in
procesul de transformare.

,Fiecare decizie zilnica conteaza. Preventia nu este un
act singular, ci un mod de a trai.”



Fundatia #
Echilibru

Cu o vasta experienta didactica si medicala, prof.
univ. dr. Ileana Prejbeanu a format generatii de
medici si a contribuit activ la imbunatatirea calitatii
vietii pacientilor prin cercetare si implicare
constanta

Dar ceea ce o defineste cu adevarat este modul 1n
care 1si trateaza pacientii:

e Cuatentie

o curabdare

e cuclaritate

o curespect real pentru fiecare poveste.

In cabinetul sdu, medicina devine mai mult decit
un act clinic — devine un proces de Intelegere,
echilibru si reconstructie a stilului de viata.

Prin profesionalism, implicare si deschidere
autentica, prof. univ. dr. Ileana Prejbeanu este un
reper al medicinei moderne din Romania, un medic
care imbina cercetarea cu practica si stiinta cu
empatia, ghidand pacientii catre schimbari durabile.



De ce DONA Lifestyle functioneaza
Pentru ca nu este despre restrictii.

Nu este despre solutii rapide.
Este despre transformare reala.

Programul ofera:

o evaluare medicala completa

o consiliere personalizata

e educatie pentru sanatate

e suport constant
Totul construit In jurul unui obiectiv simplu: sa iti
recapeti echilibrul si controlul asupra propriei
sanatati.

Prima editie a demonstrat ca atunci cand medicina
este facuta cu implicare si empatie, rezultatele nu
intarzie sa apara.

DONA Lifestyle Editia a IT-a — Incepe cu tine
Nu trebuie sa schimbi totul dintr-o data.
Trebuie doar sa incepi.

DONA Lifestyle nu este doar un program. Este un nou
mod de a trai.



S #
Echilibru

In acest proiect, prof. univ. dr. Ileana Prejbeanu este
coordonatoarea zonei de Sud - Sud Vest, acoperind
judetele: Caras-Severin, Gorj, Mehedinti, Dolj,
Valcea, Olt, Teleorman.

Consultatiile se desfasoara preponderent cu prezenta
fizica, oferind o relatie directa medic—pacient,
esentiala pentru rezultate reale si monitorizare
atentd. In anumite situatii, acestea pot avea loc si
online, pentru flexibilitate suplimentara.

Program si contact

CENTRUL MEDICAL DR. IANOSI

Bulevardul Carol, nr. 99, Craiova
Telefon programari (call center): 0351178 448

Beneficiarul va efectua programarile pentru sedintele
de nutritie si psihonutritie folosind datele de contact
indicate.
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